
 

APRENDAMOS SOBRE SEXUALIDAD 
Bienestar al aprendiz 

Equipo Ejecutor: Técnico en programación de software 2023 

Con el objetivo de promover la formación integral de los aprendices se propone desarrollar la siguiente 
secuencia didáctica a partir del reconocimiento de los conceptos básicos de sexualidad y de esta forma 
aportar a la prevención de la violencia basada en género y los demás tipos de violencia. De igual 
manera, incentivar el desarrollo de competencias blandas tales como la creatividad, la comunicación 
asertiva y la resolución de conflictos.  

HABILIDADES A DESARROLLAR 

• Reconocimiento de los conceptos básicos de sexo, genero, identidad de género y 
orientación sexual. 

• Pensamiento crítico y reflexivo frente a la diversidad de genero  

• Empatía por la diversidad 

• Reconocer la construcción social frente a ser hombre y ser mujer 

• Romper etiquetas alrededor del sexo, el género, la identidad sexual y la orientación sexual 

• Desarrollar relaciones interpersonales basadas en el respeto y la empatía. 

MATERIALES 

• Octavos de cartulina 

• Marcadores, lapiceros, colores 
 
 
DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

✓ 3 horas. 
 

• Reproductor de música  

• Post its (adhesivos)  

ACTIVIDADES 

AMBIENTACIÓN: CONECTO CON MI CUERPO 
En esta actividad se propone realizar un pequeño ejercicio de meditación. Se convoca a los aprendices 
a desarrollar ejercicios básicos de respiración orientado y guiado por el instructor (anexo leer 
meditación) mientras se lee la meditación se reproduce música relajante. Después de terminada la 
meditación, el instructor realiza un ejercicio de reflexión acerca de la actividad anterior, con preguntas 
básicas: 

- ¿Cómo se siente su cuerpo en este momento? 
- ¿Qué fue los más difícil? 
- ¿Qué fue lo que más le gusto? 
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TRABAJO EN EQUIPO: BEBE X 
En esta actividad se propone realizar un ejercicio de trabajo en equipo. El instructor divide el grupo en 
parejas, a cada pareja se le entrega un párrafo de la historia de X (anexo bebe X), se sugiere imprimir 
varias copias de la historia, es decir, que hay parejas que pueden tener el mismo párrafo: 

- Cada pareja debe leer el párrafo asignado y dibujar lo que pasa en el texto  
- Como se imaginan que ropa usa, que objetos lo rodean 
- Se deben concentrar en dibujar a X de la forma más específica posible 

Una vez todos los grupos terminen de dibujar a X, el instructor solicita a cada pareja mostrar su dibujo 
y leer su párrafo asignado. Finalmente, el instructor realiza el ejercicio de reflexión acerca de la 
actividad: ¿Qué tienen en común los dibujos?, ¿en algún momento hemos sido X?, ¿Qué piensan de 
la historia? 

EXPLICACIÓN CONCEPTOS BÁSICOS: SOCIALIZACIÓN INSTRUCTOR 
En esta actividad se propone realizar el ejercicio de socialización de los conceptos básicos de 
sexualidad por parte de instructor apoyándose del anexo (conceptos básicos de sexualidad): 

• Sexo biológico  

• Orientación sexual  

• Identidad sexual  

• Expresión sexual  
 

Finalmente, el instructor expone la técnica de la galleta de jengibre la cual es una herramienta para 
aprender los conceptos básicos de la sexualidad de manera lúdica y didáctica. Ver anexo (galleta de 
jengibre) 
 

ACTIVIDAD DE TRASNFORMACIÓN: ELABORAR LA GALLETA DE JENGIBRE 
Después de finalizada la explicación del instructor acerca de los conceptos básicos de sexualidad y la 
utilización de la técnica galleta de jengibre, se propone desarrollar la actividad de transformación la 
cual convoca a los aprendices a diseñar su propia galleta de jengibre dando respuesta a cada uno de 
los conceptos básicos de sexualidad. Cada aprendiz debe dibujar de manera decorosa y creativa su 
galleta. Posteriormente, se propone socializar las galletas con el grupo de manera respetuosa y 
empática.  
 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 

• Del Rojo al Púrpura. (s.f.). Aprendamos sobre sexualidad [Infografía]. Pinte-rest. 
https://www.pinterest.com.mx/pin/295971006736146346/ 

• https://www.youtube.com/watch?v=6zojCPqb3L8&ab_channel=NationalGeographicEspa%C
3%B1a 

• Galleta de género: https://fc.aulavirtualpucv.cl/pluginfi-
le.php/108841/mod_resource/content/1/identidad_de_gnero_orientacin_sexual_expresin_
de_gnero.html 

• Explicación galleta jengibre: https://www.youtube.com/watch?v=7kBUoOLioSQ 
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EJERCICIO DE MEDITACIÓN 
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HISTORIA BEBE X 
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